
MAE GENNYCH
HAWL I ASESIAD  
GOFALWR
Mae asesiad gofalwr yn gyfle i drafod eich rôl 
gofal a chael gwybod am y cyngor, y cymorth a’r 
cymorth sydd ar gael i chi. 

Gallwch ofyn am asesiad neu ailasesiad gofalwr 
drwy gysylltu â’r tîm perthnasol: 

Caerdydd: F: 02920 234234  
W: caerdydd.gov.uk - chwilio am ‘asesiad gofalwr’ 

Bro Morgannwg: F: 01446 700111  
E: C1V@valeofglamorgan.gov.uk


